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MagyarOK A2+ Szbjegyzék 8. fejezet

Sz0 SZOFAJ | TOLDALEKOK JAPAN F
adag fn ~ok, ~ot, ~ja i, o7 8
Két adag stilt krumplit
ettem. RABINDZ7 74 FRT M ERENT,
afonya fn ~’k, ~’t, ~’ja TI—R1)— 8
aktualis mn ~abb, ~an BAro, HiLD 8
aktualis téma RN Tr—<
alapanyag fn ~ok, ~ot, ~ja MR FEM 8
alkoholmentes mn ~ebb, ~en JTII—= LD 8
allergias vmire mn ~abb, ~an TTLILF-—D 8
allitolag e ThLWw 8
Csilla allitolag remekiil
foz. Fv 7R LEFB LW
almafogyasztas fn ~ok, ~t, ~a VA Z DIt 8
almapalinka fn ~’k, ~’t, ~’ja DAZD/IN—1) > h 8
altalanosit i ~ani, ~ott, altalanosits | —#% 1t 9 % 8
Szerintem nem lehet
altalanositani. B b TE R W,
alufolia fn ~’k, ~’t, ~’ja TIVIRAIN 8
anizs fn ~ok, ~t, ~a 7 Z R (o 44Ti) 8
antioxidans fn ~ok, ~t, ~a PR b e . W bl 1-%l 8
apro (= apropénz) fn ~t, ~e 2N 8

Nincs véletleniil aprgja?
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MagyarOK A2+ Szbjegyzék 8. fejezet

Véagjuk apr6 darabokra a

leveleket! HEE/NECYY EL &S,

asvany fn ~ok, ~t, ~a 8L 8

aszl fn ~k, ~t, ~ja BiGH DT Ko 8
Tokaji aszi FAAPHEDEIZTTA

aznap e DHIC, HH 8
Eppen aznap utazom

Briisszelbe. LEb EHEEDHIZT ) avEIVIZRITT %,

azték fn ~ok, ~ot, ~a AT hIE 8

banat fn ~ok, ~ot, ~a AEWE AEL & 8
A csokoladét szerelmi

banat ellen is hasznaltak. Faar— bERTROELAIZHLTH -1,

barnamedve fn ~’k, ~’t, ~’je [N -3 8

beldle e tnods s 8
Készithetiink beléle ENTRRAP (NP Y—R) 52BN TE &

pesztot. v,

bevasarlolista fn ~’k, ~’t, ~’ja Hw) R+ 8

. ~venni, ~vett, vegyél

bevesz valamit : be gy BT B 8
Beveszem a gyogyszert. HxRINT 3,

bor fn ~ok, ~t, ~e WL FZRg 8

csirkemell fn ~ek, ~et, ~e S, 2& & 8

csokoladéital fn ~ok, ~t, ~a Faar—FrEKYro 8
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csokkent valamit i ~eni, ~ett, csokkents | ~ &5 & FiF 3. M1 D 8
A sport csokkenti a 8
vérnyomast. AR=VIEIMEE T3,
feldarabol valamit i ~ni, ~t, ~j 8
depresszio fn ~k, ~t, ~a 9 29 8
diohéj fn ~ak, ~at, ~a {BDHDHH 8
- ANy FF—X (HOPHBh EEETF> TlHHE-AE
disznosajt . 8
fn ~ok, ~ot, ~ja 1) =)
dohényozni,
dohany(o0)zik dohanyozott, 8
i dohanyozz BIPES B
dohényzas fn ~t, ~a ) J )
egészségiigy fn ~ek, ~et, ~e E3S 8
éget valamit i ~ni, ~ett, égess TERRT 8
A sport sok kaloriat éget.
AR—=V@FLLDADY — ERPT,
egyedi e A-—7#%. BA®D 8
A hungarikum egyedi, a 7oAV LENH) = bDF DL Z— 7 TE
magyarsagra jellemzé érték. ARMAIETH B,
egyforma e 4. [\ L 8
Nem vagyunk egyformak. ot C T,
életmod fn ~ok, ~ot, ~ja AETETE 8
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egészséges életmod filt i 7 AR VG A NE
életmod-tanacsado fn ~k, ~t, ~ja EREEAY T —
elfarad i ~ni, ~t, ~f4j Bhn B
elfogad vmit/vkit i ~ni, ~t, faradj el “AEZHAND
Orémmel elfogadom a
meghivast. HATHGEZTET,
Ihizik elhizni, elhizott, hizz
e i el X%
elkészit vmit i ~eni, ~ett, készitsel |~ E{FIT B
A medvehagymat
sokféleképpen elkészithetjiik. IV ZFIEVWABWABLRIFIZIZ B,
elkisér valamit/ valahova i ~ni, ~t, kisérj el T & (T2) HnTITL
Ha akarod, elkisérlek a
piacra. L. ¢ Ltvwhn, HeENLIHENRTIIL &,
ellen e TUIIXL T
A csokoladét depresszid
ellen is hasznaltak. FaadlL— bEREDELHAIIHLTH 1=,
elterjed i ~ni, ~t, terjed; el 3. KT
A csokoladé gyorsan
elterjedt Europaban. Faal— bETCEA—OYNIEEE T,
emésztés fn ~ek, ~t, ~e [k
emlékszik valamire/valakire srulicleomn,

emlékezett, emlékezz
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Masra nem emlékszem.

MagyarOK A2+ Szbjegyzék 8. fejezet

EHhDZEIEEATULALL,

ér i ~ni, ~t, ~j i <
érdemes mn ~ebb, ~en s %
Mt Erdemes sportolni? AK—VETBOIREARIMEA DY £TH 2
érzi magat valahogyan i ~ni, érzett, érezz TRESICELD
Nagyon jol éreztem
magamat. ETHE LD,
érték fn ~ek, ~et, ~e ik
évtized fn ~ek, ~et, ~e T
a mult évtizedben B e S
fazék fazekak, fazekat
fn fazeka i)
fejfajas fn ~ok, ~t, ~a S
feldarabol valamit i ~ni, ~t, darabolj fel | ~ & #T B

Daraboljuk fel a
csirkemelleket!

B sEH#CATNIZLEL &5,

felforrosit valamit
Forrositsa fel a vajat.

~ani, ~ott, forrosits fel

TEREDT
NWNR—%Hh LTSN,

felkarikaz vmit

~ni, ~ott, karikazz fel

T HimYIY 29T B

felkockaz vmit

~ni, ~ott, kockazz fel
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Kockazd fel a
z6ldségeket! P& Ay Ic LT
fizetdeszkoz fn ~0k, ~t, ~e ZHWICHWBR LD (BG., 7L Py bh— FF) 8
fogad valamit/valakit i ~ni, ~ott, ~j THEHZ B 8
vendégeket fogad BEKEULZ D,
fogyaszt valamit . . oy iy 8
| ~ani, ~ott, fogyassz ERNHEYT S, BERT 3
Sok folyadékot kell
fogyasztani. L DK EERLEGTRER SRV,
folyadék fn ~ok, ~ot, ~a WAk, Ko 8
gasztroblog fn ~ok, ~ot, ~ja sSx7ay 8
gazdag vmiben mn ~abb, ~on ThEEE 8
A paradicsom gazdag MY M EPUBIEE AR 1,
antioxidansokban.
gerezd s Dl 8
fn ~ek, ~et, ~e AMTn=>=7
2 gerezd fokhagyma
. . EPET B
gyart valamit i ~ani, ~ott, gyarts SIZFa3ab— PERARSARATRYIIZEEENT, 8
Eldszor Svajcban 8
gyartottak tejcsokoladét.
gyiimdlcsfogyasztas fn ~ok, ~t, ~a RV Dt 8
hajnal fn ~ok, ~t, ~a Ho. @iy 8
hajnali mn . FEjo 8
hajnali 6t 6ra 5] 5 Iy

© Szita Szilvia, Pelcz Katalin www.magyar-ok.hu
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hat valamire/valakire i ~ni. ~oft, hass ~ ST B 8
A sport kedvezden hat az

egészségre. AR—VBEFEICEIVWEEEFZ B,

hatas fn ~ok, ~t, ~a PIER 8
A sportnak sok jo hatasa

van. AR—=VIZE K EARVHELHY £T,

, . ~érkezni, ~érkezett,

hazaérkezik i Stkezz KT B 8
Majd jelentkezem, ha

hazaérkeztem. KiZDOWizb | FroiglL 27,

hiresség fn ~ek, ~et, ~e YE. 4+t 8
Szamos hiresség szerette a L DL ENDFaaL— MEHIBELL,

csokoladét.

hizik i hizni, hizott, hizz K% 8

Télen hiztam két kilot. Aiz2%0kYE LT,

hasétel fn ~ek, ~t, ~e PR 8

huskészitmény fn ~ek, ~t, ~e A DA e 8

idegrendszer fn ~ek, ~t, ~e g% 8

immunrendszer fn ~ek, ~t, ~e e 8

indian fn ~ok, ~t, ~ja {YFAT Y. ZAFATT A A 8

ivas fn ~ok, ~t, ~a MLk 8

iz fn ~ek, ~t, ~e IS 8

izesit valamit i ~eni, ~ett, {zesits TSI ET B 8
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Ezt az italt vaniliaval
izesitették.

MagyarOK A2+ Szbjegyzék 8. fejezet

ZOMBWIENZS THMFITFENT WS,

izgul i ~ni, ~t, ~j RT3, DT B 8
Vera nagyon izgul. RZFETHEERELTWS,

izlik i izleni, izlett ELWLWIENT B, 8
fzlik a leves? A=TRERLWTTH?

javit valamit i ~ani, ~ott, javits HY. EMHT 3. EIET 3 8
Az afonya javitja a

memorit. 77N RBiEllEEEET S,

iollakik i ;Zilakm, jollakott, lakj B o N (= 4 B 8

kakadbab fn ~ok, ~ot, ~ja hAh#+w 8

kakaofogyasztas fn ~ok, ~t, ~a hHF DL 8

kakaoital fn ~ok, ~t, ~a 237 8

kalcium fn ~ok, ~ot, ~a AT L 8

kaloria fn ~’k, ~’t, ~’ja AAl)— 8

kavéhaz fn ~ak, ~at, ~a BN, A7 T 8

kedvel vmit/vkit i ~ni, ~t, ~j THNrE. T EIFT 8
Sok hires ember kedvelte a

csokoladét. L DEH{NGFaaL— FEFHELT,

kedvezd mn ~bb, ~en US=NEORAN 8
A medvehagymanak sok

kedvezd hatdsa van. IV ZFIZEECEADEWHREEH B,

kever valamit i ~ni, ~t, ~j TEREES 8
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Egy talban keverjiik 6ssze
az olajat és a fehérbort!

SMOFTHEHT7A > 2EETEL LS,

kilokaloria fn ~’k, ~’t, ~’ja ¥OAh0!-—
kitalal valamit i ~ni, ~t, talalj ki BuwoK
Majd kitaldlunk valamit. Frfihrellvwo&F L1,
kocog i ~ni, ~ott, ~j Bt <., avret-1-K«
koleszterinszint fn ~ek, ~et, ~je AL RAFA— LA
kostol valamit i ~ni, ~t, ~j NI
Ezt is kostold meg! NHIRELLTHT!
krémleves fn ~ek, ~t, ~e o= LRA=T
kiirtéskalacs fn ~ok, ~ot, ~a IV ah7—F
lassit i ~ani, ~ott, lassits ELtEd
A brokkoli lassitja az
oregedést. 70yv3a)—RBELLEELE D,
lazac fn ~ok, ~ot, ~a Y-t
lazit i ~ani, ~ott, lazits Kikkfi:zd 2. d2H3
Ha oldani akarod a ;‘ L' L 2 &AL I N, EE) & Rk E L7
stresszt, sportolj és lazits! °
legenda fn ~’k, ~’t, ~’ja e
a legenda szerint GiRic & B &
lehetdleg fn ~ek, ~et, ~e TE 3717
Lehet6leg ne
dohanyozzunk! TEDEITHEEERDORVEIICLEL LI,

© Szita Szilvia, Pelcz Katalin www.magyar-ok.hu

10
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1étezik i létezni, létezett, 1étezz | (FET % 8
A tejesokoladé pedig 1875 INZFaaL— rREWVWS L, 1875 bH 1
oOta l1étezik. o
leveskocka fn ~’k, ~’t, ~’ja A2 SV F 3 8
lilahagyma fn ~k, ~'t, ~’ja HEnR& 8
luxuscikk fn ~ek, ~et, ~e # ot 8
DR T, Sl o139 I
masképp 8
e MoTETRETERA,
Nem tudok masképp
dolgozni.
masnapos mn ~abb, ~an T HEW 8
Ha masnapos vagy, egyél THEWE S oONEET (HEEINE IR HD
ecetes halat! ) EAENQEI VL,
medvehagyma fn ~k, ~’t, ~’ja 2<% =7 (Allium ursinum) 8
medvehagymalevél ~levelek, ~levelet, o = e 8
fn ~levele IN¥ZTDE
medvehagymaleves fn ~ek, ~t, ~e IR DAR—T 8
megijed vmit6l/vkitol : 57, =6, ] i ~ = (i< T) Umd 0T B, < 8
Megijedtem az 1
helyzettol. BrUWRDLICIE & & L 712,
megijeszt valakit ~. Feoretw 6, 8
i ~eni, ~ett, ~j EroelhlES5LED?
11
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Megijesztesz! Mi a baj?

he %
megnyilik megnyilni, RAIDH 7 lE1650F A4 F ) A TH=-T L1k 8
i megnyilott, nyilj meg |
Az els6é kavéhazak 1650
koril nyiltak meg Anglidban

memoria fn ~’k, ~’t, ~’ja ailE 8
mosogatnivalo il 8
. fn ~K, ~t, ~ja ECERABEEALCNIE. EWWIRE BB,

Ha vendégek jonnek, sok
a mosogatnivalo.

mozgasforma fn ~’k, ~’t, ~’ja KeEFHMrT I & 8

HHESor fn ~ok, ~t, ~a it 8

nemes mn ~ebb, ~en R 8

nyilvanos mn ~abb, ~an B L 12 8
nyilvanos kavézo A—-—ToBHhT7x (HTH AN B)

omega 3 fn ~k, ~’t, ~’ja FAH3 8
omega 3 tipust olaj F A HIRA T DR

oregand fn ~k, ~t, ~ja AL H/ 8

ont valamit valahova i ~eni, ~ott, onts ~%&- RS 8
Onts a zoldségekre egy

kevés olajat! Bz L& o T

oregedés fn ~ek, ~t, ~e Z1k 8

12

© Szita Szilvia, Pelcz Katalin www.magyar-ok.hu



MagyarOK A2+ Szbjegyzék 8. fejezet

osszekever vmit vmivel i ~ni, ~t, keverj ossze |~%&-- &b THED 8
Keverjiik 0ssze a tojast a

liszttel. e Zhelethtibesd,

padlizsan fn ~ok, ~t, ~ja TR 8

pap fn ~ok, ~ot, ~ja Az, Wk 8

paradicsomszosz fn ~ok, ~t, ~a b2 /=R 8

parol valamit i ~ni, ~t, ~j ~%&RY 8
Parold meg a zoldségeket! Bre &L T

peszto fn ~k, ~t, ~ja RAPM (Px/Txz—F¥/—R) 8

pihen i ~ni, ~t, ~j we, KElv 3 8

Mmfllrmef iknikezni,

piknikezik i Biknikezett, piknikezz | EZ = v 5 5T 3 £

pirit valamit i ~ani, ~ott, pirits ~&E® P 8
piritott zoldség Byl (e nh iy

piritos fn ~0k, ~t, ~a F— R b 8

privilégium fn ~ok, ~ot, ~a BETI4E, friE 8

protein fn ~ek, ~t, ~e RNOHE, TATA 8

piirésit valamit i ~eni, ~ett, piirésits ~&EEa-LRKIZTD 8

rantotta fn ~’k, ~’t, ~’ja FLLY, ROZUTNITY T 8

recept fn ~ek, ~et, ~je LK 8

regeneralddni,
regeneralodik regeneralodott, 8
i regeneralodi MET S, MET S

Alvas kozben
regeneralodik a test €s az
immunrendszer.

G K &g Rt @ BEIRE S RIE L &7,
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MagyarOK A2+ Szbjegyzék 8. fejezet

rost fn ~ok, ~ot, ~ja e, LAl 8
Az afonya sok vasat és 7= RN — 3% < ORI R O B YRENE %

novényi rostot tartalmaz. HATWS,

1og0s mn ~ebb, ~en M, FaKralt 8
rdgds/darabos tird HODBIZR >TWRIHYyTF—SF—X

sokféleképpen e R E 8
A medvehagymat

sokféleképpen elkészithetjiik. IVZFEEORBEIICT BRI ENTE B,

siitd fn ~k, ~t, ~je -7 8

~cukrok, ~cukrot,

szaloneukor fn ~cukorja $0 YN (2YAYRADERSKT) °

szed valamit i ~ni, ~ett, ~j ~EHT, £93 8
Szedjél még zoldséget! P& G e T |

szélisten fn ~ek, ~t, ~e JEL i 8

szerecsendio fn ~k, ~t, ~ja TV AT 8

szikviz fn ~ek, ~et, ~e P K 8

szilvapalinka fn ~’k, ~t, ~’ja VA NN VAR I, 8

sziv fn ~ek, ~et, ~e N— Ik, O 8

szor valamit i ~ni, ~t, ~j ~% LIZHnT 8
Sz6érd meg a tetejét friss

petrezselyemmel! 2 onNeY) &ifn LT

14
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szuperétel fn ~ek, ~t, ~e A—/N— T — K 8

talal valamit [ ~ni, ~t, ~j ~ &7 3 8

A levest forron talaljuk. R— TN S BT £ T

tanacsado fn ~k, ~t, ~ja s 5 8
taplalkozni,
taplalkozik taplalkozott, 8
i taplalkozz R4 EE?
Egészségesen
taplalkozom. R e LT W3,
tartalmaz valamit i ~ni, ~ott, tartalmazz |~%&¥L, &HT 3 8
tartalmaz valamit [ ~ni, ~ott, tartalmazz | (ATFEDES!) 8
tartozik vmi kozé . tartozni, tartozott, wb s s 8
i tartozz ~IZHALND, 5END
A szuperételek kozé
tartozik az alma. ) D@ RA—/N—T7— FRIZGHEN3B,
tejcsokoladé fn ~k, ~t, ~ja INZ7FaaL—+ 8
téliszalami fn ~k, ~t, ~ja DAL R—YF 3 8
teljesen e SIS 8
Teljesen értem. SEEWCHREL &L,
tényez0 fn ~k, ~t, ~je PN, 770 %— 8
tisztit valamit i ~ani, ~ott, tisztits ~&EGEEIZT B, BT 3 8
A medvehagyma tisztitja a
vért. IR ZJ7RMEMBEICLTAND,
torma fn ~k, ~’t, ~’ja PEYED B E 8
torténet fn ~ekK, ~et, ~e &L 8

15
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El6adasom témdja a BOTLEYF—va 07—V @EFaaL— +0
csokoladé torténete.
LT,
ugynevezett e Whdd 8
Az Ugynevezett
,szuperételek” sok fontos Whpd T2—N=—7—F,; BE{OHELLER
vitamint tartalmaznak. CEGATWS,
tigyel vmire i ~ni, ~t, ~j ~IZREDOITR, [EMD 8
Ugyeljiink a kaloriakra! ARY—ICR@REDTELLH !
vanilia fn ~’k, ~’t, ~’ja JTrZ37 8
vas fn ~ak, ~at, ~a % 8
véd vmit/vkit valamitol i ~ni, ~ett, ~j ~&-DBFD 8
A brokkoli védi a szivet és
az ereket. Zayvay—@BOEEmEERELTA NS,
vendégsce fn ~ek, ~et, ~e TAN, KK 8
vércukorszint fn ~ek, ~et, ~je IR A 8
vérnyomas fn ~ok, ~t, ~a mmIE 8
vilagszervezet fn ~ek, ~et, ~e (= 551 ] 8
visszafelé e Wi, JEh)E s 8
zOldfiiszer fn ~ek, ~t, ~e N—=7 8

16
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